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Therafit, centrum voor fysiotherapie, training en advies

HASSELT - Na een verblijf van tien jaar in Zwitserland, waar hij
onder andere als fysiotherapeut verbonden was aan de voetbal-
club FC Ziirich, vestigde Sybout Poelsma zich inmiddels alweer
twaalf jaar geleden in Hasselt. De fysio- en manueeltherapeut
runt daar met zijn team de praktijk Therafit, waar een van de vijf
B-E-St apparaten in Nederland staat.

Geboren en getogen in Friesland
genoot Sybout Poelsma zijn oplei-
ding tot fysiotherapeut in Leeuw-
arden. Dat kon nog net, want kort
nadat hij de opleiding had vol-
tooid, verhuisde de opleiding naar
Groningen. Niet alleen de oplei-
ding, ook Poelsma vertrok uit zijn
geliefde Friesland.

Omdat de kans op werk in Neder-
land als fysiotherapeut in die tijd
nihil was, besloot hij zijn heil te
zoeken in Zwitserland, waar hij
vervolgens tien jaar lang werkte in
verschillende praktijken. “De
Zwitserse manier van werken leek
erg op die in Nederland, dat in te-
genstelling tot bijvoorbeeld Enge-
land en Duitsland”, vertelt Poel-
sma. “De Nederlandse fysiothera-
peuten stonden goed aangeschre-
ven en het was in die tijd gemak-
kelijk daar een werkvergunning te
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verkrijgen. Dit gaf mogelijkheden
om in verschillende praktijken spe-
cialismen ervaringen op te doen.”
De laatste jaren in Zwitserland run-
de hij succesvol een eigen prak-
tijk. Toen in 1999 De Jonge Poe-
rink iemand zocht om zijn praktijk
in Hasselt over te nemen, greep Sy-
bout Poelsma deze kans met beide
handen aan om in Nederland een
nieuwe frisse start te maken.

Nieuwe locatie

Tot 2006 bleef de praktijk gehuis-
vest op de hoek van de Van De-
demlaan, maar omdat het niet
meer voldeed aan alle wensen en
er geen mogelijkheid bestond die
wensen toch te verwezenlijken,
verhuisde de praktijk naar de Van
Haersoltelaan 7 en vestigde zich in
het voormalige Icare-pand. “We
wilden graag de patiénten een rui-

me modemne praktijkruimte bie-
den met doorgroei mogelijkheden
naar de toekomst toe. Een ruime
trainingsruimte met moderne fit-
nessapparatuur en mooie lichte be-
handelkamers konden gereali-
seerd worden op deze locatie, on-
der de naam Therafit, centrum
voor fysiotherapie, training en ad-
vies”, aldus Poelsma.

Daarna volgden de ontwikkeling-
en elkaar in rap tempo op. Zo ver-
bond Poelsma zijn praktijk onder
andere in 2008 aan voetbalclub
Olympia'28 door als sportfysio-
therapeut het eerste team te begel-
eiden. Samen met Ruud Lubbers,
de verzorger van Olympia, be-
schikt de club over een gedegen
medische staf. Tevens werd er een
start gemaakt om zich als praktik
te profileren binnen verschillende
netwerken.

Dat gebeurde onder andere met de
[sala klinieken in Zwolle op het ge-
bied wvan schouderrevalidatie,
COPD en hartrevalidatie. “Wij zor-
gen voor het vervolgtraject voor
de patiénten nadat deze in behan-
deling zijn geweest in het zieken-
huis. Afgelopen jaar zijn we daar-
naast ook begonnen met beweeg-
programma voor obesitas om men-
sen - in combinatie met de huisarts
en diétisten - te helpen met afval-
len. Deze maand zijn we tevens ge-
start met de beweegprogramma's
voor diabetici.”™

Mes in basispakket

Doordat de ziektekostenverzor-

gers flink hebben gesnoeid in de

pakketten zit de hartrevalidatie

sinds dit jaar niet meer in het basis-

pakket.

Zonde, zo vindt Poelsma. Temeer

omdat er zulke goede resultaten ge-

boekt werden samen met de pati-
énten. “Heel erg jammer. We zijn
er flink mee bezig geweest om dat
allemaal op te zetten. We hebben
cursussen gevolgd, protocollen
daarvoor gemaakt en nu net nu het
allemaal goed gaat lopen, zetten ze
daar het mes in. De mensen die
hiervoor in aanmerking komen val-
len nu een beetje tussen wal en
schip. Dat geldt ook voor reuma-
patiénten. Die vallen dit jaar voor
het eerst niet meer onder de chro-
nische indicatie, terwijl ze de on-
dersteuning juist wel nodig heb-
ben.”

De praktijk werkt volgens de
HKZ-ISO normen. “Als praktyk
zitten we nu in de afsluitende fase
om deze kwaliteitskeurmerk te ver-
krijgen. Dat houdt in dat de onder-
neming volgens vaste protocollen
te werk gaat. Daarnaast zijn we be-
zig om een pluspraktijk te worden.
Er worden daarbij strenge eisen ge-
steld aan de patiéntendossiers. Dat
houdt in dat elke therapeut op elk
moment een patiént kan overne-
men van een collega. De dossier-
vorming neemt daardoor nog een
centralere plek in.”

Collega-fysiotherapeuten

Het team van Therafit bestaat
naast Poelsma uit Henk Middel-
jans, Inge Pluim-Bruins en Miran-
da van Es. Elke therapeut heeft
zijn eigen specialisaties binnen de
praktijk. Zo is Henk Middeljans
op dit moment druk bezig voor de
Master Manuele therapie en is te-
vens in het bezit van de specialisa-
tie Geriatriefysiotherapeut. “Zo
bieden we de patiénten een breed
aanbod van behandelmogelijkhe-
den. Dit maakt ons een goed func-
tionerend team binnen Therafit,

maar ook buiten de praktijk, in de
netwerken waarin we opereren als
fysiotherapeut.”

B-E-St apparaat

Een van de specialismen van
Poelsma zelf is, naast de manuele
therapie en de sport fysiotherapie,
de behandeling met het B-E-St ap-
paraat. De uit Belgié overgewaai-
de behandeling is nog relatief on-
bekend in Nederland. Slechts vier
of vijf praktijken, waaronder de
KNVB, werken er in ons land
mee. B-E-St (dat staat voor Bio
Energie Stimulatie) werkt met mi-
crocurrent of injury-current; de
stroom die ons lichaam zelf aan-
maakt en die er voor zorgt om ATP
(adenosinetrifosfaat oftewel de
energie die wij uit ons voedsel ha-
len) aan te maken. “Ik ben er ei-
genlijk bij toeval mee in aanraking
geraakt via een sportarts. Dan ga je
je erin verdiepen, lees je erover en
ga je eens kijken bij collega's die er
al mee werken.”

Door de positieve ervaringen die
zij met het apparaat hadden, be-
sloot Poelsma ook een B-E-St ap-
paraat aan te schaffen. Een be-
hoorlijke investering. “Maar ik zie
het als een hele goede toevoeging
op de manuele- en sportfysiothe-
rapie om het herstel een stukje snel-
ler te laten verlopen. Zeker op het
gebied van sportblessures, maar
net zo goed op in de reguliere fysi-
otherapie. Voor mij heeft het B-E-
St apparaat echt een toegevoegde
waarde in de behandeling van pati-
énten.”

Lees meer over het B-E-5t appa-
raat en de fysiotherapiepraktijk
Therafit op de verniewwde websi-
te: www.therafit.nl
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