
ZwangerFit® 
training  

 

bij fysiotherapiepraktijk 

Therafit 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
Wie:     Zwangere vrouwen vanaf 16 weken en  
    bevallen vrouwen vanaf 6 weken na de  
          bevalling. 
 
Start:    Iedere vrijdag van 16.00 – 17.00 uur. 
   
Locatie:    Fitnesszaal praktijk Therafit 
   Van Haersoltelaan 7 te Hasselt 
 
Informatie:    www.therafit.nl   
 
Inschrijven:  info@therafit.nl  
 (038) 477 15 28 
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